
Аннотация к рабочей программе по физическому развитию инструктора 

по ФК Поповой А.Л. для детей 2 -7 лет 
ГБДОУ детского сада № 33 комбинированного видаНевского района Санкт – 

Петербурга 

Рабочая программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 33 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга разработана в соответствии: 

 Образовательной программой дошкольного образованияГосударственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 33 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. от 29.12.2022); 

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.09.2022 г. №874; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СаПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020г. «Об утверждении санитарных правил и норм СаПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 ЗаконСанкт-Петербургаот17.07.2013№ 461-83«ОбобразованиивСанкт-Петербурге»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 25 сентября 2017 г. № 2039-р Об 

утвержденииСтратегииповышенияфинансовойграмотностивРоссийскойФедерациина2017-

2023гг.; 

 Стратегия повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на  

2017 -2023 годы, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 

сентября2017 г.№2039-р; 

 УставГБДОУ; 

 Локально-нормативныеакты ГБДОУ 

Программа разработанатворческой группой педагогов и специалистов ДОУ при 

активном участии актива родительской общественности дошкольного учреждения. При 

разработке Программы учитывались: вид ДОУ, виды групп, режим функционирования, 

контингент воспитанников, основные направления деятельности ДОУ по Уставу, а также 

лучшие педагогические традиции и достижения дошкольного учреждения. 

Программа ориентирована на учет: 



- интересов и потребностей потребителей образовательных услуг (воспитанников) и 

заказчиков образовательных услуг (родителей воспитанников, их законных 

представителей); 

- сложившихсявпрактикедетскогосадакультурно-образовательныхтрадиций; 

-возложенногонаГБДОУгосударственногозаданиянаоказаниегосударственныхуслуг 

(выполнениеработ). 

Программа определяет объем, содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы направлено на обеспечение физического и психического 

развития детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурныеединицы, представляющие определенные Федеральным государственным 

образовательнымстандартом дошкольного образования (далее – ФГОС) направления 

развития и образованиядетей(далее–образовательныеобласти)социально-

коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно-

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требованийФГОСдошкольногообразования. 

ОбязательнаячастьПрограммы соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2&rangeSize=1, 

которая определяет единые для Российской Федерации базовые объем, содержание 

дошкольного образования и планируемые результаты освоения образовательной 

программы. Рекомендуемыйобъемобязательнойчасти-

неменее60%отобщегообъемаПрограммы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

специфику региональных и социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции ГБДОУ №33; выбранные 

учреждением парциальные программы и формы работы с детьми.Рекомендуемый объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений – неболее 40% отобщего 

объемаОбразовательной программы. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Обязательными компонентами Программы являются: 

- рабочая программа воспитания государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №33 комбинированного вида Невского района 

Санкт-Петербурга; 

- календарный план воспитательной работы государственного бюджетного 

дошкольного образовательного детский сад №33 комбинированного вида Невского 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2&rangeSize=1


района Санкт-Петербурга.  

Рабочая программа воспитания и Календарный план воспитательной работы 

составляются на текущий учебный год. 

Программа может корректироваться в связи с измененияминормативно-правовой 

базы дошкольного образования, образовательного запроса 

родителей,видовойструктурыгрупп. 

Срокреализации Программы–6лет. 

ПринципыпостроенияПрограммы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становятся субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а также 

педагогических работников; 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество дошкольной образовательной организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений(далеечас

ть«Юныйпетербуржец»)построенанаосновекультурологическогоподходаквоспитаниюиоб

разованиювоспитанников ГБДОУ№ 33 комбинированного вида 

Невскогорайона.Восновувоспитания маленького петербуржца положен взгляд на  

Санкт-Петербург, как на мир особойкультуры. Город и человек тесно взаимосвязаны. 

Природа во многом определяет условияжизни горожан. Рожденный трудом людей, город 

становится их помощником и защитником.Комфортная жизнь современного человека на 

прямую зависит от состояния города, от тогонасколько умело пользуются жители 

городскими удобствами. В свою очередь, состояниегородской средызависит 

ототношениякней горожан, их поведения. 

Навыбортакогонаправленияповлиялиисовременныетребованиявсистемедошкольн

огообразования,иместожительствовоспитанников,иместонахождениеобразовательногоучр

еждения. 

Особоевниманиевчасти«Юныйпетербуржец»уделяетсяразвитиюличностиребенка, 

сохранению и креплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольниковтакихкачеств,как: 



✓ патриотизм; 

✓ активнаяжизненнаяпозиция; 

✓ творческийподход   в решенииразличныхжизненныхситуаций; 

✓ уважениектрадиционнымценностям; 

✓ уважениеккультуреСанкт-Петербургавединствепрошлогоинастоящего; 

✓ толерантность; 

✓ бережноеотношение кроднымместам; 

✓ нравственно- 

экономическиекачестваиценностныеориентиры,необходимыедлярациональногоповедения

вфинансовойсферемегаполиса. 

При составлении части программы «Юный петербуржец», 

формируемойучастниками образовательных отношений,использовались: 

- Комплексныепрограммы: 

«Отрождениядошколы. Инновационная программа дошкольного 

образования»,подред.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

- Парциальныепрограммы: 

«Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста», 

Р.Н.Стеркина,Н.Н.Авдеева,О.П.Князева 

Цель:формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопас

нымситуациям. 

«Первые шаги»,Г.Т.Алифанова 

Цель: создание оптимальных условий для углубленного развития детей в 

знакомстве сродным городом, через грамотное построение целостного педагогического 

процесса наоснове синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и 

обобщения,систематизации,интеграции достоверных, историческихматериалов. 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л. Князева, 

М.Д.Маханева 

Цель:формированиеориентироввнравственно–

патриотическомвоспитаниидетей,основанных наих приобщениикистокам русской 

народнойкультуры. 

«Азыфинансовойкультурыдлядошкольников»,Л.В.Стахович,Л.Ю.Рыжановская,Е.

В.Семенкова 

Цель:формированиефинансовойграмотности удетей5-7лет 

«Юный эколог», С.Н.Николаева 

Цель: экологическое воспитание на основе развития познавательного интереса к 

изучениюприроды, осознания роли человекавприродеиответственности за 

всеTсовершаемоенаЗемле, формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к 

природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в 

дошкольномдетства. 
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