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29.08.2025г
Режим пребывания воспитанников во 11-младшей группе № 3 

(12 часов, холодный период года с сентября по май 
Режимные моменты понедельник вторник среда 

Утренний прием, взаимодействие 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 
с родителями, совместная 
деятельность воспитателя с 
детьми, самостоятельные игры, 
индивилvальная работа. 
Утренняя гимнастика 8.20- 8.30 8.20-8.30 8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку, КГН, 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
завтрак 
Подготовка к образовательной 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
деятельности 

Образовательная деятельность 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00 -9.40 

Игры, самостоятельная ----- ------ -----
деятельность 
Совместная деятельность 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 
воспитателя с детьми 
Подготовка ко 2 завтраку. Второй 9.55 - 10.10 9.55 -10.10 9.55-10.10 
завтрак. 

Игры, самостоятельная 10.10-10.25 10.10 -10.25 10.10-10.25 
деятельность 

Образовательная деятельность ----- ----- -----

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.25 -12.00 10.25 -12.00 10.25 - 12.00 

Возвращение с прогулки, КГН 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 

Подготовка к обеду. КГН. Обед. 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15 -12.45 

Подготовка ко сну. КГН. 12.45 -13.00 12.45 -13.00 12.45 -13.00 

Дневной сон 13.00-] 5.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, бодрящая 15.30 -15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 
гимнастика, закаливающие 
процедуры 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Совместная деятельность 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 

воспитателя с 
детьми/Музыкальный досуг 

Самостоятельные 16.15 - 16.45 16.15 -16.45 16.15 -16.45 

игры/Дополнительные услуги. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 

Уход домой 

С ежимом озн 
Воспитатели: /Шостак Ю.А./ / ементьева Ю.А./

·- - . Помощник воспитателя
,.,.
: �-f""<т���=�� 

Музыкальный руководите ь: Олейник Г.В./
Инструктор по физкультуре: /Попова А.Л./

четверг 

7.00-8.20 

8.20- 8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

9.00-9.15 

9.15 -9.40 

9.40-9.55 

9.55 -10.10 

10.10-10.25 

-----

10.25 -12.00 

12.00-12. 15 

12.15- 12.45 

12.45 -13.00 

13.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-16.00 

16.00-16.15 

16.15-16.45 

16.45-19.00 

пятница 

7.00-8.20 

8.20- 8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

9.00-9.15 

9.15 -9.40 

9.40-9.55 

9.55 -10.10 

-----

10.10-10.25 

10.25 -12.00 

12.00-12.15 

12.15-12.45 

12.45 -13 .00 

13.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-16.00 

16.00-16.15 

16.15 -16.45 

16.45-19.00 
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Режимные моменты Понедельник 
тренний прием, осмотр, взаимодействие с родителями, 7.00-8.30 
�вместная деятельность воспитателя с детьми, 
1мостоятельные игры, индивидуальная работа, утренняя 
1мнастика 

одготовка к завтраку, КГН, завтрак 8.30-8.50 

rры, самостоятельная деятельность, 8.50-9.00 
щrотовка к образовательной деятельности 

бразовательная деятельность 9.00-9.20 
инамическая пауза, игры, самостоятельная деятельность 9.20-10.05 

бразовательная деятелыrщ,-ть 10.05 -10.25 

одготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак. 10.25 -10.40 
амостоятельные игры, совместная деятельность -

JСПИтателя с детьми 

одготовка к прогулке, прогулка (игры, набmодения, 10.40 - 12.1 О 
f!зкультурные/спортивные упражнения, труд, 
1мостоятельная деятельность) 

озвращение с прогулки, КГН, самостоятельные игры, 12.10-12.20 
•вместная деятельность воспитателя с детьми

одготовка к обеду. КГН. Обед. 12.20-12.50 

одrотовка ко сну. КГН. 12.50 -13.00 

невной сон 13.00 -15.30 

остепенный подъем, бодрящая гимнастика закаливающие 15.30-15.40 
юцедуры 

одготовка к полднику. Полдник. 15.40-16.00 

бразовательная деятельность/Музыкальный 16.00-16.45 
>суг/Совместная деятельность воспитателя с детьми
тение, индивидуальная работа)/Самостоятельные игры/
ополнительныс услуги
одготовка к прогулке. Прогулка. 16.45 -18.00 

озвращеimе с прогулки, игровая, 18.00 -1 9.00 
,мостоятельная деятельность детей, уход детей домой

Вторник 
7.00-8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

9.00- 9.20 

9.20-10.10 

10.10-I0.30 

10.30-10.40 

-

10.40-12.10 

12.10-12.20 

12.20 - 12.50 

12.50-13.00 

13.00-15.30 

15.30- 15.40 

15.40-16.00 

16.00-16.45 

16.45-18.00 

18.00- 1 9.00 

ГБДОУ№ЗЗ 
ильмугдинова С.В. 

Среда Четверг 
7.00-8.30 7.00-8.30 

8.30-8.50 8.30-8.50 

8.50-9.00 8.50-9.00 

9.00-9.20 9.00-9.20 

9.20- 9.50 9.20-9.50 

9.50-10.10 9.50-10.10 

10.10- 10.20 10.10-10.20 

10.20-10.40 10.20-10.40 

10.40-12.10 10.40-12.10 

12.10-12.20 12.10-12.20 

12.20 -12.50 12.20-12.50 

12.50- 13.00 12.50 -13.00 

13.00- 15.30 13.00-15.30 

15.30 -15.40 15.30 - 15.40 

15.40-16.00 15.40-16.00 

16.00-16.45 16.00-16.45 

16.45 - 18.00 16.45 -18.00 

18.00- 1 9.00 18.00-1 9.00 

Пятница 
7.00-8.30 

i 

8.30--8.50 

• 8.50 - 9.00 

9.00- 9.20 

9.20-9.50 

9.50-10.10 

10.10- 10.20 

10.20 -10.40 

10.40-12.10 

12.10-12.20 
1 

12.20- 12.50 

12.50 -13.00 

13.00-15.30 

15.30 -15.40 

15.40-16.00 

16.00-16.45 

16.45 -18.00 

18.00-19.00 
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